
AEROBIC VITA CLUB
UN  CLUB  ASSOCIATIF  FAIT  POUR  VOUS

Du sport pour toutes et tous à tous les âges et pour tous les niveaux 

NOS COURS
       GYM  ADULTE 

        Cardio, Stretching, Souplesse, Posture, Entretien, Forme physique, Gym seniors, APA
PILATES (Pilates débutants, confirmés, Pilates thérapeutique)

 CROSS TRAINING      ZUMBA      YOGA
STRETCHING POSTURAL 

DANSE EN LIGNE

 

Notre philosophie 

 sport    plaisir   convivialité   lien social   partage   prévention   santé

Pour tous renseignements 

Notre site internet   AEROBICVITACLUB.FR

Notre adresse mail contact@aerobicvitaclub.fr
Téléphone : 06.65.39.28.54 

Flasher le Qrcode pour accéder à notre site internet

mailto:contact@aerobicvitaclub.fr
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